Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku

Osrodek Srodowiskowej Opieki dla Dzieci i Miodziezy

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy

Psychologowie, psychoterapeuci i terapeuci sSrodowiskowi Osrodka oferuja:

porade psychologiczng diagnostyczna,

porade psychologiczna,

psychoterapie: indywidualng, rodzinng, grupowa,
wsparcie psychospoteczne,

wizyte, porade domowag lub Srodowiskowa.

Opieka specjalistow jest:

dostepna, poniewaz, aby uzyska¢ pomoc nie jest potrzebne skierowanie od lekarza,
bezptatna,

przyjazna dla dzieci i mtodziezy,

przystosowana do danego przypadku,

wiaczajgca w pomoc dziecku jego bliskich.

Dla kogo?

e dzieci i mtodziezy przed rozpoczeciem obowigzku szkolnego, objetej obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz
ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych do ich ukonczenia, jednak nie pézniej niz do 21 roku zycia,
e dla ich rodzin lub opiekunéw prawnych.

Opieka skierowana jest do dzieci i mtodziezy, ktére nie wymagaja opieki psychiatry, a np.:

odczuwaja lek wynikajacy z obecnej sytuacji zwigzanej z COVID-19 lub wprowadzenia nauki zdalnej;
maja trudnosci w kontaktach spotecznych, réwiesniczych, rodzinnych;

doswiadczajg sytuacji kryzysowych, probleméw rodzinnych;

doswiadczajg zaburzen lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych;

cierpig z powodu zaburzen odzywiania, psychosomatycznych;

sg ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej;

majg poczucie samotnosci, izolacji, bezradnosci; doswiadczajg trudnosci w radzeniu sobie z emocjami;
wykazujg zachowania aspoteczne, agresywne, autodestrukcyjne, opozycyjno- buntownicze i inne.

Serdecznie zapraszamy do wspdtpracy. Kontakt z Osrodkiem nawigzywac moga zaréwno rodzice, nauczyciele, pedagodzy jak
i mtodziez korzystajac z numeru telefonu: 502-518-083.
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