Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku

4 Marca - Swiatowy DziefA Walki Z Otytoscia

Otytosc - choroba wagi ciezkiej

Otytosc¢ to przewlekta choroba, ktéra prowadzi do wielu powiktan, takich jak cukrzyca typu 2, nadcisnienie, choroby serca czy
nowotwory.
Szacuje sie, ze w Polsce co czwarty dorosty jest otyty, a nadwage ma juz 3 na 5 o0séb.

Czym jest otytos¢?

To stan, w ktérym nadmiar tkanki ttuszczowej zagraza zdrowiu i zyciu. Powstaje na skutek zaburzonej réwnowagi miedzy
iloscig spozywanych kalorii a ich zuzyciem - ale wptyw maja tez geny, emocje, stres i brak ruchu.

Eksperci méwig wprost — otytos¢ jest pandemig naszych czaséw - mozna i trzeba jg leczy¢.
e NFZ przygotowat bezptatne materiaty, ktére pomagajg zrozumiec chorobe i znaleZ¢ skuteczne formy wsparcia:
e Poradnik Pacjenta - Dlaczego otytos¢ jest coraz wiekszym wyzwaniem zdrowotnym?
e Portal Diety NFZ - bezptatne plany zywieniowe dostosowane do wieku, ptci i poziomu aktywnosci.
e Podcasty ,Lepiej wiedzie¢ profilaktycznie” - rozmowy z ekspertami o otytosci, emocjach i aktywnosci.
e Filmy z cyklu ,Zdrowie Na Pierwszym Planie” - wyjasniajg, czym jest choroba otytosciowa i jak jej zapobiegac.
e Program KOS-BAR - wsparcie dla 0sdb z otytoscia olbrzymia, ktére potrzebuja leczenia chirurgicznego.

e Raport: NFZ o zdrowiu. Otytos¢ i jej konsekwencje.
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