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Badanie gestosci kosci

OSTEOPOROZA'!

Profesjonalne badanie gestosci kosci.

Densytometria to bezpieczne, bezbolesne badanie rentgenowskie (zazwyczaj metodg DXA) stuzace do pomiaru gestosci
mineralnej kosci (BMD). Pozwala wykry¢ osteoporoze i osteopenie, oceniajgc ryzyko ztaman, zwtaszcza szyjki kosci udowej
lub kregostupa. Badanie trwa kilka minut, nie wymaga specjalnego przygotowania (poza odstawieniem suplementéw wapnia
24h przed).

Kluczowe informacje o densytometrii:

Wskazania:
Kobiety po 50-60 roku zycia (przedwczesna menopauza), mezczyzni po 60-65 roku zycia, osoby z czynnikami ryzyka (np.
stosowanie steryddéw, niska masa ciata, ztamania niskoenergetyczne w wywiadzie).

Przeciwwskazania:

-Cigza,

-okres do 48 godzin po dozylnym podaniu srodka kontrastujgcego.

Przebieg:

Jest catkowicie bezbolesne, nieinwazyjne i trwa okoto 10-15 minut. Najczesciej bada sie szyjke kosci udowej lub odcinek
ledZwiowy kregostupa.

Powtarzalnos¢:

Zaleca sie wykonywanie badania co 2 lata (lub czesciej wedtug zalecen lekarskich) na tym samym aparacie dla

wiarygodnosci.

Przygotowanie:
Nie trzeba by¢ na czczo, ale na 24 godziny przed badaniem nalezy odstawi¢ suplementy wapnia.

Rejestracja: 52 398 44 60
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