Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku
MOJE ZDROWIE - BILANS OSOBY DOROStE]

Zapraszamy Panstwa do udziatu w nowym programie profilaktycznym MOJE ZDROWIE - BILANS OSOBY
DOROSLE].

Drodzy Pacjenci SP ZOZ w Czersku (Czersk, tag, Rytel).

Kto moze wziac udziat w programie?
Kazda osoba, ktéra skonczyta 20 lat, moze z niego skorzystac:

e co 5 lat (jesli ma 20-49 lat)
e co 3 lata (jesli ma 50 i wiecej lat).

S3 to lata liczone rocznikowo, a nie od daty urodzin.

Program Moje Zdrowie to bilans zdrowia dorostego cztowieka.

Jesli skorzystates$/skorzystatas z programu Profilaktyka 40 PLUS, mozesz przystapi¢ do programu Moje Zdrowie po roku od
ostatnich badan.

Udziat w programie Moje Zdrowie nie oznacza, ze nie mozesz korzystac z innych badan profilaktycznych lub otrzymad¢
skierowania na badania w ramach indywidualnego planu opieki medycznej (IPOM) lub zwyczajnej opieki POZ nad Twoim
zdrowiem.

Co zyskasz, biorac udziat w programie?

lepsza kontrole nad swoim zdrowiem dzieki regularnym badaniom;

lepsze przygotowanie do wizyty lekarskiej dzieki wstepnej ankiecie;

tatwy i wygodny dostep do ankiety online;

mozliwos$¢ wczesnego wykrycia groznych chordb, co zwieksza szanse na skuteczne leczenie;

szybsze i dostarczajace bardziej precyzyjnych wskazéwek konsultacje u lekarza i szybkie rozpoczecie procesu
leczenia;

e indywidualne podejscie i plan profilaktyki zdrowotne;.

Jak to dziata? To proste!
Krok pierwszy: wypetnij ankiete, w ktérej sa pytania o:

e wyksztatcenie i warunki socjalne;

e dane antropometryczne (waga, wzrost);

e wystepowanie w rodzinie chordb cywilizacyjnych (udar, zawat) oraz nowotworowych (rak piersi, jajnika, trzonu
macicy, jelita grubego i odbytnicy, zotadka, nerki);

e styl zycia (dieta, aktywnos¢ fizyczna, spozycie alkoholu, palenie tytoniu i wyrobdw tytoniopodobnych);

e zdrowie psychiczne - pytania w kierunku rozpoznania depresji;

e czynniki ryzyka zakazenia HCV.

Mozesz to zrobic:

e przez Internetowe Konto Pacjenta;

e przez aplikacje mojelKP;

e w swojej przychodni POZ (pomoze Ci w tym pracownik medyczny - CODZIENNIE W GODZINACH OD 12.00 DO 16.00 W
GABINECIE ZABIEGOWYM - 214).

Ankieta wskaze, jakie badania sg dla Ciebie zalecane. Ankieta jest podstawa bilansu zdrowia. Mozesz jg wypetnic:

e co 5 lat (jesli masz 20-49 lat)
e co 3 lata (jesli masz 50 i wiecej lat).

Ankiete trzeba wypetni¢ w sposoéb ciggty - nie ma mozliwosci, by zapisac jej czeSciowe wyniki i wréci¢ do wypetniania
ankiety.
Ankieta na Internetowym Koncie Pacjenta:

e link do ankiety umieszczony jest na gtéwnej stronie Internetowego Konta Pacjenta po prawej
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ankieta dostepna jest w zaktadce , Profilaktyka” > ,Program Moje Zdrowie” >, Ankieta Moje Zdrowie".

e Ankieta w aplikacji mobilnej mojelKP:
w aplikacji przejdz do zaktadki ,profilaktyka” i wybierz ,Ankieta Moje Zdrowie”.

Krok drugi: badania

Twoje wypetnione wyniki trafig do Twojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Twoja przychodnia (POZ)
skontaktuje sie z Toba w ciggu 30 dni od wypetnienia ankiety. Jest to czas potrzebny na przeanalizowanie Twoich
odpowiedzi, na podstawie ktérych zostang wystawione skierowania na badania.

Jesli nie masz wybranego lekarza POZ, nikt nie podejmie wynikdw ankiety. Wypetniajac ankiete na IKP lub w aplikacji na
mojelKP, od razu zobaczysz przypomnienie o danych swojego lekarza POZ lub informacje, ze nie masz wybranego lekarza.
Sprawdz, jak wybrac lekarza POZ

Podstawowe badania w ramach programu obejma: morfologie krwi, poziom glukozy, kreatynine, lipidogram, TSH, a takze
lipoproteine A. Osobom starszym lub narazonym na czynniki ryzyka, w zaleznosci od wynikéw ankiety, moga zostac zlecone
dodatkowe badania, takie jak préby watrobowe, PSA (u mezczyzn), anty-HCV czy badanie katu na krew utajona.

Krok trzeci: wizyta podsumowujaca

Po badaniach otrzymasz zaproszenie do przychodni POZ na wizyte podsumowujgca.

W jej trakcie pracownik medyczny przeanalizuje Twoje wyniki, zmierzy cisnienie, tetno, wage i wzrost, a takze oceni funkcje
poznawcze, jesli masz 60 lub wiecej lat.

Na koncu przygotuje dla Ciebie indywidualny plan zdrowotny (IPZ), ), ktéry moze réwniez obejmowac interwencje
profilaktyczne (np. porady edukacyjne czy antynikotynowe), plan dalszych badan. Oméwi z Tobg mozliwosci dalszej
profilaktyki i szczepien.

Jakie sa efekty programu?

e otrzymujesz regularnie cato$ciowa informacje na temat stanu Twojego zdrowia;
e dostajesz porady edukacyjne i dietetyczne, zalecenia dotyczace utrzymania zdrowia i sprawnosci;
e zaczniesz leczenie, jesli tego wymaga Twdj stan zdrowia.

Cele programu to:

e wdrozenie nawyku systematycznego wykonywania bilansu swojego zdrowia: nie chodzi o to, by sie badac tylko w
ramach programu, ale by przynajmniej raz na kilka lat sprawdzi¢ stan swojego zdrowia;

e wczesne wykrywanie choréb cywilizacyjnych: choréb uktadu krazenia i cukrzycy, choréb nerek, zaburzen funkcji
tarczycy, wybranych chordb onkologicznych, wybranych choréb infekcyjnych (HCV) oraz zaburzen psychicznych i
poznawczych;

e |epsze przygotowanie do konsultacji u lekarza, wzmocnienie roli lekarzy POZ w profilaktyce;

e motywacja do dbania o siebie, przyjecia zalecanych szczepionek, prowadzenia zdrowszego trybu zycia, korzystania z
porad z zakresu profilaktyki.

Skorzystaj z programu Moje Zdrowie, by lepiej zadbad o siebie!

W razie pytan prosimy dzwoni¢: 52 398 44 60 - prosi¢ "zabiegowy" - dla Pacjentéw przychodni w Czersku i tegu (po godz.
12-tej lub kontaktowac sie e-mailem: przychodnia@zozczersk.pl.

Dla Pacjentéw Przychodni w Rytlu tel. 52 398 51 66. - po godz. 14.00

ZAPRASZAMY &
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