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Cytologia

Rak szyjki macicy - cytologia ratuje zycie!

Cena cytologii tradycyjnej: 40 zt.
Cena cytologii ptynnej (LBC): 110 zi.

Rejestracja telefoniczna pod numerem: 52 398 44 85

Rak szyjki macicy - cytologia ratuje zycie!

Ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy wzrasta z wiekiem. Okoto 50 proc. chorujgcych stanowig kobiety miedzy 40. a
65. rokiem zycia. W 2020 roku w Polsce odnotowano 3862 nowych przypadkéw raka szyjki macicy oraz 2137 zgondw.
Eksperci sg zgodni, ze przedwczesnych odejs¢ spowodowanych zmianami nowotworowymi mozna unikna¢. Kluczowe w
profilaktyce nowotwordw szyjki macicy jest regularne wykonywanie badan cytologicznych: badanie tradycyjne lub cytologia
nowej generacji - tzw. cytologia ptynna LBC (ang. Liquid Based Cytology). Cytologia na podtozu ptynnym to nowa metoda
wykonywania badania cytologicznego w ktdérej wymaz z szyjki macicy pobierany jest nie bezposrednio na szkietko
mikroskopowe, ale na specjalne ptynne podtoze podlegajace dalszej obrdbce laboratoryjnej.

Cytologia ptynna - na czym polega?

W tradycyjnej cytologii szyjki macicy osoba pobierajaca wymaz recznie nanosi go na szkietko za pomoca specjalnej
szczoteczki. Metoda ta nie pozwala jednak na réwnomierne rozprowadzenie materiatu, a jego wieksza czes¢ pozostaje na
szczoteczce, co sprawia, ze niewielka ilos¢ trafia do badania. Szkietko przygotowane w ten sposéb jest trudne do oceny ze
wzgledu na mozliwo$¢ nawarstwiania sie komdrek oraz obecnos¢ na nim stosunkowo duzej ilosci krwi lub $luzu. Ponadto, ze
wzgledu na niska reprezentatywnos¢ czesci probki, ktéra znajduje sie na szkietku, wynik cytologii moze by¢ fatszywy, tzn.
moze nie wykaza¢ obecnosci komérek nowotworowych, mimo ich rzeczywistego istnienia. W przypadku cytologii na podtozu
ptynnym wymaz pobierany jest z szyjki macicy za pomocg szczoteczki cytologicznej, ktérej koncéwka jest przenoszona do
pojemnika ze specjalnym ptynem. Cytologia ptynna wykonana jest technika, ktéra zapobiega uszkodzeniu pobranych
komoérek. Pojemnik zostaje szczelnie zamkniety i przetransportowany do laboratorium. Dzieki takiej obrébce preparaty
pozbawione sg réznych artefaktéw.

Cytologia na podtozu ptynnym a tradycyjna - réznice.

Pierwsza réznica miedzy cytologig tradycyjna a cytologig ptynna dotyczy metody pobrania materiatu do badania. W
przypadku cytologii na podtozu ptynnym wymaz pobrany szczoteczkg jest rozprowadzany automatycznie. Osoba pobierajaca
materiat wktada cata gtéwke szczoteczki do specjalnego pojemnika z ptynnym podtozem. Tak przygotowany materiat jest
przesytany do laboratorium. Dzieki precyzji ptynnej cytologii w ramach badania analizie poddawany jest caty materiat
pobrany podczas badania i problem z reprezentatywnos$cig wymazu jest zminimalizowany - podkresla lek. med. Alicja
Miktasz-Kupis, specjalista ginekolog-endokrynolog, Centrum Medyczne ENEL-MED. - Kolejna istotna réznica w poréwnaniu z
klasyczng cytologig jest fakt, ze cytologia ptynna pozwala na wyzsza wykrywalnos¢ zmian wysokiego ryzyka - nawet na
poziomie 64 proc., co przy poczatkowych zmianach daje nawet 100 proc. szans na wyleczenie. Oprécz tego, raz pobrany
materiat mozna podda¢ ponownej analizie, np. pod katem wirusa HPV czy chlamydii, dzieki czemu nie jest konieczne
powtarzanie badania. Czynnosci wykonywane podczas badania tradycyjnego i cytologii ptynnej s bardzo podobne - z
punktu widzenia pacjentki ta forma nie wigze sie z zadnymi dodatkowymi ucigzliwosciami - dodaje ekspert. Ptynna cytologia
- zalety badania Warto wspomnie¢, ze poza diagnostyka w kierunku raka szyjki macicy cytologia pomaga réwniez wykry¢
infekcje drég rodnych i inne nieprawidtowosci, dlatego regularne jej wykonywanie powinno naleze¢ do statych elementéw w
kalendarzu kazdej kobiety. Cytologie ptynng nalezy wykona¢ najlepiej w srodku cyklu menstruacyjnego (ok. 4 dni po
ustapieniu krwawienia miesigczkowego i nie pézniej niz 4 dni przed kolejnym). Zaleca sie, aby 2-3 dni przed badaniem nie
odbywac stosunkéw ptciowych, nie aplikowac¢ lekéw dopochwowych czy tamponéw oraz nie wykonywac irygacji pochwy.
Badanie cytologiczne mozna wykona¢ w kazdym gabinecie ginekologicznym. Warto réwniez bra¢ udziat w akcjach
profilaktycznych w kierunku raka szyjki macicy, ktére cyklicznie prowadza placéwki medyczne. Wyniki badania dostepne s
po ok. 14 dniach, a pacjentki moga je sprawdzi¢ w aplikacji mobilnej.
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