Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku

Meska sprawa - badanie w ramach profilaktyki prostaty

Tym razem ukton SP ZOZ w Czersku w strone Pandéw.
W ramach profilaktyki raka prostaty zapraszamy mezczyzn na badanie z krwi - PSA catkowitego w promocyjnej
cenie 15 ziotych.

Pobrania codziennie, od 7.15 do 9.30 w Gabinecie Zabiegowym/pokéj 214.

PSA (Prostate Specific Antigen) czyli swoisty antygen sterczowy, jest to glikoproteina, ktéra produkujg komérki nabtonka
gruczotowego prostaty. Antygen ten wykorzystywany jest do wykrywania oraz sledzenia przebiegu raka prostaty, a takze
wykrywania tagodnego przerostu gruczotu krokowego. Bardzo wazne, aby pamietaé, ze PSA wytwarzane jest réwniez przez
catkowicie zdrowy nabtonek w obrebie prostaty i antygen ten jest obecny zaréwno u 0séb ze zdrowym gruczotem, lekkim
jego przerostem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u 0séb z rakiem stercza. Test PSA nie ma jasno okreslonych norm.
Interpretacje wyniku nalezy kazdorazowo pozostawi¢ lekarzowi. Czesto przyjmuje sie za gdérna granice stezenie 4ng/ml, ale
nawet nizsze wartosci rzedu 1-2ng/ml moga wymagac czujniejszej obserwacji u oséb mtodych (40 lat) oraz obcigzonych
dziedzicznie nowotworem stercza.

Test PSA jest wykonywany na podstawie laboratoryjnej oceny prébki krwi, a w potaczeniu z oceng prostaty w badaniu przez
odbytnice (DRE) moze pozwoli¢ na podstawowe okreslenie koniecznosci dalszej diagnostyki w kierunku raka prostaty. Test
PSA wbrew czestej opinii, nie jest badaniem przesiewowym, nawet jesli PSA jest podwyzszone, nie jest to jednoznaczne z
tym, ze dana osoba wymaga leczenia z powodu raka prostaty. Natomiast jest to wazna informacja w kontekscie dalszej
diagnostyki.

U kogo nalezy wykonac test PSA?

Badanie PSA powinno by¢ wykonywane w szczegdélnosci u mezczyzn powyzej 40 roku zycia. Wazne tez, aby badanie
wykonywaty regularnie (czyli raz w roku, na zlecenie lekarza) osoby, ktére sa obcigzane genetycznie, to znaczy takie, u
ktérych w rodzinie pojawit sie wczesniej rak stercza. Rak prostaty najczesciej rozwija sie praktycznie bezobjawowo, jednak
istnieje kilka charakterystycznych symptomoéw, na ktére mezczyzni powinni by¢ szczegélnie wyczuleni, sg to:

krwawienie podczas mikgji,

pieczenie w trakcie oddawania moczu,
trudnosci z trzymaniem moczu,

béle podbrzusza, zaburzenia erekcji,
wystepowanie krwi w spermie.

Jesli mezczyzna zaobserwuje u siebie ktérykolwiek z wymienionych objawdw, powinien niezwtocznie zgtosic sie do lekarza
urologa, ktéry po przeprowadzeniu rozmowy na ten temat, prawdopodobnie zleci miedzy innymi wykonanie badania PSA.
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