Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku

Profilaktyka otytosci. Dzieci

Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO podaje, ze dzieci w Polsce tyjg najszybciej w Europie.

W przypadku 0séb ponizej 20 roku zycia z otytoscig zmaga sie 13% chtopcédw i 5% dziewczynek, natomiast nadwaga dotyczy
31% chtopcédw i 21% dziewczat.

e Jak okresli¢ prawidtowa mase ciata u dzieci?

e Jakie sg czynniki rozwoju i powiktania otytosci?

e Jakie dziatania profilaktyczne wdrozy¢?

Dowiesz sie z ulotki.

https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka-otylosci-dzieci/?lang=en
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