Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku

Hiperinsulinemia i insulinoopornosc¢

Czy wiesz:

e Czym jest insulina?
e Co to jest Insulinoopornos¢ i Hiperinsulinemia?
e Jaka sa ich objawy?

Na otytos¢ choruje juz 1/3 dorostych.

WSréd dzieci ponad 16% ma problem z nadmierng masa ciata.

Otytos¢ i zwigzany z nig nadmiar trzewnej tkanki ttuszczowej prowadza do insulinoopornosci i w jej nastepstwie do
hiperinsulinemii.

Przewlekle podwyzszone stezenia insuliny prowadzg do tycia.
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