Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku
Profilaktyka otytosci. Zdrowe zywienie

Czym jest otytosc i jak jej zapobiegac? Jakie sa zasady diety DASH i dlaczego rekomendujemy ja na portalu Diety NFZ? Czym
jest wskaznik BMI i jak go obliczy¢? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w ulotce.

https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka-otylosci-zdrowe-zywienie/

Okoto 25% Polakéw choruje na otyto$¢. 53% kobiet i 68 % mezczyzn w Polsce ma nadwage. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuje, ze do 2030 roku liczba cierpigcych na otytos¢ dzieci i mtodziezy zwiekszy sie 0 60%.
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