Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku

Depresja i zdrowie psychiczne

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okoto 50% wszystkich zaburzeh zdrowia psychicznego, prowadzgcych do
naduzywania Srodkéw psychoaktywnych, agresji i przemocy oraz innych zachowan antyspotecznych ma swéj poczatek w

okresie dojrzewania.
W Polsce na zaburzenia depresyjne choruje ok. 1 min 0s6b (2,6 % kobiet i 2% mezczyzn).

Czym jest zdrowie psychiczne?

Jakie sa niepokojgce objawy?

Jak zadbac¢ o siebie i jak wspierac bliskich?
Gdzie szuka¢ pomocy?

Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w ulotce.

https://akademia.nfz.gov.pl/depresja-i-zdrowie-psychiczne/

1/1


https://akademia.nfz.gov.pl/depresja-i-zdrowie-psychiczne/?fbclid=IwAR1dEC2E1bjCTzVMSeAnIs33wFbVzMUY3n1wVk-PPFYSO4mcWOMcE-IvSgc

