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Profilaktyka osteoporozy

Czym jest osteoporoza? Jakie sg czynniki rozwoju tej choroby? Czy dieta i aktywnos¢ fizyczna moze pomdc w redukcji
czynnikdw rozwoju osteoporozy? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w ulotce.

https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka-osteoporozy/
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