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UZALEZNIEN

HIGIENA CYFROWA, CZYLI PROFILAKTYKA E-UZALEZNIEN

Uzaleznienie od Internetu to obecnie duzy problem. Nowoczesne rozwigzania niosg na sobg wiele korzysci i niestety- tyle
samo zagrozen.

PAMIETA|, LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC!

Dowiedz sie wiecej na temat higieny cyfrowej, czynnikéw zwiekszajacych ryzyko e-uzaleznien i innych:
https://akademia.nfz.gov.pl/higiena-cyfrowa-czyli-profilak.../
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