Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czersku

AKTYWNOSC FIZYCZNA Z AKADEMIA NFZ

Kazdy z nas w swoim zyciu niejednokrotnie styszat stwierdzenie ,sport to zdrowie”. To prawda, poniewaz pozytywnych
aspektéw uprawiania sportu jest wiele! Cwiczenia fizyczne sg niezwykle zdrowe zaréwno dla Twojego ciata, jak i dla umystu.
Dni sa coraz dtuzsze, pogoda coraz tadniejsza.. to idealny moment na aktywno$¢ fizyczna. Swiat budzi sie do zycia, obud?
réwniez swoje ciato i umyst.

Polecamy zestawy ¢wiczen dla dzieci i dorostych dostepne na kanale YouTube Akademii NFZ, a takze atlas ¢wiczen dostepny
na stronie:

https://akademia.nfz.gov.pl/cwiczenia/.
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https://akademia.nfz.gov.pl/cwiczenia/?fbclid=IwAR0J8zH6fz-1WeTZ6GZp45FZJR9hhmTTEO_D4GOjIjxOG7bMt8Ypd23Ibzg

